Beszámoló az Egészséges Városok Magyar Nyelvű Szövetségében való koordinátori feladatokról
Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) Európai Regionális Irodája 1987-ben döntött egy olyan demonstrációs projekt elindításáról, melynek célja újfajta megközelítések alkalmazása az egészség érdekében a városokban, a helyi önkormányzatok munkájában. 

Az Egészséges Városok program 35 európai várossal indult el, azonban rövid idő alatt világméretű mozgalommá nőtte ki magát. Jelenleg az Európai Régióban 30 nemzeti hálózat tagjaként több, mint 1400 város része a programnak. De találhatók Egészséges Városok az Amerikai Kontinensen, a Távol-Keleten, és Ausztráliában is. 

Az Egészséges Városok magyar nemzeti hálózata, az Egészséges Városok Magyar Nyelvű Szövetsége (ugyanúgy, mint az európai program) 2018-ban ünnepli 30 éves fennállását. Az Egészséges Városok Magyar Nyelvű Szövetségének jelenleg 21 tagvárosa van, melyből 4 város, határon túli magyar lakta területen található. 
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A kezdetekkor meghatározott alapelvek még ma is érvényesek:

· a helyi önkormányzatok kiemelt szerepe a települési egészségfejlesztésben

· széleskörű, különböző szektorok közötti együttműködés

· fenntartható, tervszerű tevékenységek
· közösségi részvétel biztosítása
Az Egészséges Városok mozgalom nevéhez fűződik számos módszer kidolgozása és megismertetése Magyarországon, mint például a települési egészségtervezés módszere, valamint olyan programok elindítása, mint például a  az „Európai Autómentes Nap”. 

Az emberek egészségét számos tényező összessége befolyásolja, így a szövetség és tagvárosainak tevékenysége is több területre kiterjed, például:

· önkormányzati döntéshozatal – az egészség szempontjainak érvényesítése, egészséghatás vizsgálat

· a lakosság egészségi állapotának figyelemmel kísérése – egészségi helyzet felmérések

· stratégiai dokumentumok készítése az egészség érdekében – egészségfejlesztési terv

· hálózatépítés, együttműködés az egészség elősegítése érdekében – konferenciák, szakmai fórumok szervezése

· tájékoztatás, szemléletformálás

· egészségfejlesztési programok különböző színtereken (iskola, munkahely, lakóhely), különböző társadalmi csoportokban (nők, férfiak, gyermek- és ifjúsági korosztály, idősek) 

Az Egészséges Városok Magyar Nyelvű Szövetsége célja, a következő évtizedekben is, a települési szintű egészségfejlesztés, széles körű összefogással és a tudatos tervezés fontosságának hangsúlyozásával. 

Zalakaros Város Képviselő-testülete, a város vezetése elkötelezettje az egészséges város, az egészségturizmus fejlesztésének. Fejlesztéseiben szem előtt tartja az egészséges lakókörnyezet megőrzését, az egészséges természeti környezet óvását. Döntéseiben az egészségügyi intézményeinek fenntartása mellett nagy gondot fordít az egészséges környezetnek -  mint az egészséget legnagyobb mértékben befolyásoló tényezőknek - a vizsgálatára, lakosságra gyakorolt hatásainak elemzésére.
Az Egészségterv elkészítése időszerűvá vált. Az előzőekben felvázolt szemlélet tudatos képviselete a döntésekben megkívánja, hogy legyen egy olyan dokumentum, amelyik eligazít az egészséget befolyásoló döntések meghozatalában, s a lakosság és a városba látogató vendégek szolgálatában áll egészségügyi kérdések tekintetében.

E dokumentum léte az Egészséges Városok Szövetségéhez való tartozás egyik alapvető feltétele. 
Zalakaros Város Önkormányzat Képviselőtestülete a 2019. február 7. megtartott testületi ülésen elfogadta Egészséges Városok Szövetségéhez való tartozás jegyében Zalakaros Város Önkormányzat Egészségfejlesztési tervét. 
2019 év programjai:
Egészségfejlesztési Civil Expo   2019. november 29. 

Székelyföldi tréning  2019. október 28. 

Bemutatkozás a 9. Önkormányzati Szabadegyetemen   2019. október 18. 

XXXI. Szimpózium 2019. október 4. 

Éves rendes közgyűlés  2019. október 3. 

Tovább bővül a Kárpát-medencei egészségfejlesztési együttműködés  2019. október 3. 

Egészséges Városok XXXI. Szimpózium  2019. október 3. 

Dohányzásmentes Világnap 2019: A dohányzás hatása a tüdő egészségére  2019. május 31. 

Közgyűlés  2019. április 4. 

30 éve az egészségért - A WHO Európai Egészséges Városok Hálózat VI. Ciklusának (2014-2018) zárása  2019. január 2.
