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ZALAKAROS 2024-ES TURISZTIKAI ÉVE ÉS AZ IDEI ÉV FELADATAI
Zalakaros növelni tudta ven-

dégéjszakái számát, ugyanak-
kor sok feladat hárul a városra a 
magánszállások, a külföldi ven-
déglétszám növelés és a fürdő 
készpénzes belépői számának 
növelése tekintetében.

Mindez azon a sajtótájékozta-
tón hangzott el, melyet február 
14-én tartott Czirákiné Pakulár 
Judit polgármester a városházán.

A média képviselői előtt a pol-
gármester rámutatott: a közel-
múltban megjelentek az NTAK 

adataira épülő KSH-számok a tu-
risztikai települések 2024. év ven-
dégéjszakáinak alakulásáról, és 
bár korábban már napvilágot lá-
tott egy összehasonlítás Zalakaros 
és a többi, termálfürdővel rendel-
kező település között, ám az az 

elemzés nem teljes körűen tekinti 
át a turisztikai településeket, sem 
azok tényleges vendégforgalmát. 
Ezt hivatott megtenni a 2024-es 
év teljes körű adatait bemutató 
tájékoztató.

(Folytatás a 4. oldalon.)

Növekedett a vendégéjszakák száma

Idén immár 47. alkalommal 
nyílt meg az Utazás kiállítás a 
Hungexpo Budapest Kongres�-
szusi és Kiállítási Központban, 
melyen városunk is képviseltette 
magát. 

Az Utazás+ Nemzetközi Turiszti-
kai Kiállítás és Élményfeszt nevet 
viselő, egyszerre több kiállítást és 
szakmai eseményt magában fogla-
ló rendezvény központi témája az 
okos turizmus volt, külföldi dísz-
vendége Szlovákia, a belföldi dísz-
vendég a négy évszakos Balaton.

Zalakaros a VisitBalaton 365 
standon szerepelt kiállítóként, a 
megnyitón városunkat Czirákiné 
Pakulár Judit polgármester és 
Szécsényi Szabolcs, a Zalakarosi Tu-
risztikai Nonprofit Kft. ügyvezetője 
képviselte.

A budapesti Utazás Kiállítás 
évek óta a turisztikai szektor legna-
gyobb kiállítása.

A rendezvényen előfoglalási ak-
ciók keretében utazást foglalha-
tunk, vagy szakemberek segítségé-
vel információkat gyűjthetünk a 
potenciális úticélokról. Az utóbbi 
években élményvásárként is emle-
getik a kiállítást, ugyanis a progra-
mok sokszínűsége miatt olyan ér-
zésünk lehet, mintha már egy 
nyaraláson vettünk volna részt. 

A 2025-ös Utazás Kiállítás célja 
az utazási élmények szerzése, a 
személyes kapcsolatok kialakítása 
és a látogatók széleskörű tájékoz-
tatása. 

Az Egészségturizmus Konferencia 
keretében előadást tartottak a biz-
tonságos utazásról és az egészség-
turizmusban megjelenő hazai és 
nemzetközi trendekről, amelyeknek 
kiemelt szere-
pe van a tu-
rizmusban. A 
kiállítók és a 
színes progra-
mok mellett 
az Afrika Expo 
és Vásár, a 
Budapest Boat 
Show, a Kara-
ván Szalon és 
a Járatlan Uta-
kon Fesztivál 
ismét kísérő 
programja i 
voltak az Uta-
zás Kiállítás-
nak.

A rendez-
vény szakmai 
napján új üz-
leti lehetőség-
gel készültek 
a szervezők a 
t u r i s z t i k a i 

szektor szereplőinek, melynek kere-
tében speed business meetingeken 
keresztül lehetőség nyílt a releváns 
szakmai partnerekkel személyesen 
egyeztetni.

A kiállítás szakmai jellegének 
erősítése mellett a látogatókat ismét 
élményszigetek várták, amelyek ga-
rantált szórakozást biztosítottak az 
egész család számára.
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Zalakaros város lapja

A VISITBALATON 365 STANDJÁN SZEREPELT A VÁROS

Zalakaros az Utazás kiállításon
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A tavasz közeledtével egyre 
többen végeznek kerti munkála-
tokat, melyek jelentős részét te-
szi ki a kert „takarítása”, az avar, 
a száraz ágak összegyűjtése.  

Sokan az összegyűlt ágakat és 
leveleket égetéssel próbálják el-
tüntetni, de fontos tudni, hogy 
száraz időben ez könnyen kiter-
jedt tűzvészt okozhat, ami veszé-
lyezteti a környezetet és egész-
ségkárosító hatású vegyületek 
szabadulnak fel. Zala vármegyé-
ben az elmúlt években a szabad-
téri tűz áldozatokat is követelt. A 
növényi hulladék égetését önkor-
mányzati rendeletek szabályoz-
hatják. Zalakaros esetében egy 
2014-ben keletkezett önkormány-
zati rendelet szól a helyi környe-
zet védelméről és a közterületek 
tisztántartásáról. 

Ez a rendelet többek között 
kimondja, hogy Zalakaros város 
bel- és külterületén avart és kerti 

hulladékot május 1. és szeptem-
ber 15. között a szabadban égetni 
tilos! Kerti hulladék égetése szep-
tember 16. és április 
30. között szerdai és 
szombati napokon 
8-17 óra között történ-
het.

Az avar és kerti hul-
ladék égetése csak jól 
kialakított tűzrakó he-
lyen és telken történ-
het úgy, hogy az az 
emberi egészséget és 
a környezetet ne károsítsa, és az 
égetés hősugárzása kárt ne okoz-
zon. Az égetendő kerti hulladék 
nem tartalmazhat más kommu-

nális, illetve ipari eredetű hulladé-
kot (PVC, veszélyes hulladék).

 A szabadban tüzet gyújtani, 

tüzelőberendezést használni csak 
úgy lehet, hogy az a környezetére 
tűz- vagy robbanásveszélyt ne je-
lentsen, s a szabadban a tüzet és 

üzemeltetett tüzelőberendezést 
őrizetlenül hagyni nem szabad. 
Veszély esetén, vagy ha arra szük-
ség nincs, a tüzet azonnal el kell 
oltani.

A tüzelés, a tüzelőberendezés 
használatának színhelyén olyan 
eszközöket és felszereléseket kell 
készenlétbe helyezni, amelyekkel 
a tűz terjedése megakadályozha-
tó, illetőleg a tűz eloltható.

A hatóságilag elrendelt általá-
nos tűzrakási tilalom alól a rende-
let nem ad felmentést.

Ebben az időszakban tehát 
még körültekintőbbnek kell len-
nünk, a rendelet betartása min-
denki számára kötelező.

KÖRÜLTEKINTŐ NAGYTAKARÍTÁS A KERTEKBEN 

Óvatosan az égetéssel!

Tisztelt Lakosság!

A Viridis-Pannonia Nonprofit Kft. értesíti 
a Tisztelt lakosságot, hogy a 2025. évi lom-
talanítási akció az alábbiak szerint történik:

Háztartási lom gyűjtési napja: 2025. már-
cius 21. (péntek)

A háztartásban keletkezett lomot a lomta-
lanítás napján reggel 7 óráig, az ingatlan előtti 
közút mellé, a forgalmat nem akadályozó 
módon kell kihelyezni, hogy a célgépek és a 
dolgozók könnyen meg tudják közelíteni.

 Kérjük, hogy a kisebb méretű lomhulladékot 
zsákban vagy dobozban szíveskedjenek kitenni, 
a szétszóródás megelőzése érdekében!

Milyen hulladék helyezhető ki?
� Bútorok, pl.: szekrény, fotel, ágy, asztal, szék
� Háztartási nagyméretű hulladékok, pl.: 

ágybetét, matrac, szőnyeg
� Kültéri, kerti és terasz bútorok
� Ajtókeret és ablakkeret (szigorúan üveg 

nélküli, ólomfesték-mentes)
� Konyhai edények, fémedények
� Szelektív gyűjtésben nem hasznosítható 

műanyag hulladékok, pl.: gyermekjáték, meden-
ce, vödör, virágcserép, lakásdekor
� Textíliák, pl.: ruha, cipő, táska, lakástextil
� Egyéb feleslegessé vált használati tárgyak

A nagyméretű lomokat (pl.: ágy, szekrény, 
ülőgarnitúra) lehetőség szerint szétszedett ál-
lapotban kell kihelyezni úgy, hogy az kézi 
erővel mozgatható legyen.

Mi NEM tartozik a lomtalanítás körébe?
Fontos tudni, hogy a következő hulladéktí-

pusokat NEM lehet kihelyezni:
� Építésből-bontásból származó építőanyag-hul-

ladék, pl.: beton, tégla, cserép, törmelék

� Csempe és járólap
� Üveges ajtó, üveges ablak vagy ólomfes-

tékkel kezelt nyílászáró
� Nem háztartási fém hulladék, pl. hordó, 

ereszcsatorna, drótkerítés, csövek
� Veszélyes hulladék, pl.: vegyi anyaggal 

szennyezett göngyöleg, permetezőszer, mara-
dék festék, festékes göngyöleg, akkumulátor, 
neoncső, gyógyszer, fáradt olaj, azbeszt, pala
� Ép elektronikai hulladék, pl.: televízió, hűtő, 

mosógép, számítógép, telefon
� Zöldhulladék, pl.: kerti hulladék, nyesedék
� Szelektíven gyűjthető papír, műanyag, fém 

vagy üveg csomagolási hulladék
� Személy-, teher-, traktor-, motorkerék-

pár-gumiabroncs
� Jármű bontásából származó alkatrész, pl.: 

szélvédő, fém karosszériaelem
� Állati tetem
� Kommunális háztartási hulladék
� Gazdálkodói-vállalkozói tevékenységből 

származó hulladék
� Kézi erővel nem rakodható, túlsúlyos hul-

ladék

A felsorolás nem teljes, csak az általánosan 
előforduló hulladékokat tartalmazza! A háztar-
tásokban keletkező zöld- és szelektív hulladékok, 
gumiabroncsok, síküvegek, valamint elektroni-
kai, veszélyes, illetve egyéb, különleges kezelést 
igénylő hulladékok átvételével kapcsolatban 
ajánljuk figyelmükbe Hulladékudvarainkat, ahol 
ezek többsége díjmentesen leadható. Kérjük a 
hulladékudvarba történő beszállítás előtt min-
denképp tájékozódjon a leadható hulladékok 
teljes köréről és azok esetleges mennyiségi 
korlátozásairól, amely elérhető honlapunkon is. 
(https://www.nfv-pannonia.hu/szolgaltatasok/
hulladekudvar/) 

Tájékoztatjuk, hogy Társaságunk a lomhul-
ladékot egy helyről csak egy alkalommal szállít 
el.

Tájékoztatjuk továbbá, hogy lomhulladékot 
kizárólag attól az ingatlantól áll módunkban 
elszállítani, amelynek tulajdonosa a rendszeres 
hulladékelszállítást nem szünetelteti, illetve a 
2024. december 31-ig elvégzett szolgáltatások 
hulladékgazdálkodási közszolgáltatási díjáról 
kiállított számlákat kiegyenlítette.

Tisztelt Ingatlantulajdonosok!
Zalakaros Város Önkormányzata az önkor-

mányzati hulladékgazdálkodási közfeladatról 
szóló 19/2018. (XII.14.) önkormányzati rende-
lete alapján fokozottan felhívja a lakosság 
figyelmét, hogy amennyiben a közszolgálta-
tó által szervezett lomtalanítás során az in-
gatlan tulajdonosa a hulladék kihelyezésére 
vonatkozó időpontot (reggel 7 óra) elmulaszt-
ja, és ezáltal lemarad a szállításról, vagy olyan 
lomot helyez ki az ingatlana elé, amelyet a 
közszolgáltató a lomtalanítás keretében nem 
köteles elszállítani vagy valamely ingatlan elől 
azért nem szállítja el a közszolgáltató a lomot, 
mert annak ingatlanhasználója nem alanya a 
hulladékszállításnak vagy szünetelteti a szol-
gáltatás igénybevételét, akkor az ingatlan elé 
kihelyezett lom eltávolításáról az ingatlan 
tulajdonosa köteles gondoskodni. Az ingatlan 
tulajdonosa, használója felel teljes körűen az 
ingatlana elé kihelyezett hulladékért (lomta-
lanításba tartozó vagy nem tartozó) mindad-
dig, amíg nem bizonyítja, hogy a hulladékot 
ki helyezte ki az ingatlana elé. Abban az 
esetben, ha az ingatlanhasználó e kötelezett-
ségének nem tesz eleget, akkor az önkor-
mányzat elszállíttatja a lomot, de annak 
költsége az ingatlanhasználót terheli.

Együttműködésüket köszönjük!

LOMTALANÍTÁS LESZ 2025. MÁRCIUS 21-ÉN!



32025. február 27.

ÖSSZEFOGLALÓ A FEBRUÁRI DÖNTÉSEKRŐL

Február 13-án tartotta soros 
ülését a képviselő-testület.

KÖLTSÉGVETÉS 
ELSŐ OLVASATBAN

Tárgyalta, ám jelen ülésén még 
nem fogadta el a város ez évi költ-
ségvetését a képviselő-testület.

Az ülésen Czirákiné Pakulár Judit 
polgármester rámutatott: a költség-
vetés benyújtásának határideje feb-
ruár 15., a testület azt március 15-ig 
kell, hogy elfogadja, így a most 
benyújtott tervezet első olvasatnak 
tekintendő.

Vlasicsné Dörgönye Márta, a 
pénzügyi és igazgatási bizottság 
elnöke úgy fogalmazott: a közel 2 
milliárd forintos 
főösszegű költség-
vetés jelen számai 
rendkívül feszítet-
tek, s jól látható, 
hogy a kiadások 
jelentős részét te-
szik ki a működési 
költségek. Ezért 
arra kérnek minden 
intézményt és ön-
kormányzati céget, 
hogy ismételten 
tekintsék át költ-
ségvetési igényeiket, különös tekin-
tettel a hatékony bér- és munkaerő 
felhasználásra, és a következő ülés-
re tegyék meg ezzel kapcsolatos 
javaslataikat. 

Kötő Attila képviselő elmondása 
szerint a költségvetéshez kapcsoló-
dó könvvvizsgálói vélemény felhívja 
a figyelmet a büdzsé feszességére 
illetve arra, hogy megváltoztak a 
beruházási és működési kiadások 
arányai a működés „javára”. Minde-
zek mellett figyelemmel kell lenni a 
tartalékképzésre is.

Czirákiné Pakulár Judit polgár-
mester egyetértett azzal, hogy a 
lakossági igényeket figyelembe véve 
beruházási forrásokat kell elkülöní-
teni, ám – ahogy fogalmazott – 15 
év felhalmozódott igényeit sajnos 
nem lehet egy év alatt megoldani. 
Arra is felhívta a figyelmet, hogy 
szembesülni kellett azzal, hogy a 
„SPAR-telek” eladásából származó 
összeget nem különítették el, így, 
amennyiben a telek visszavásárlásá-
nak előjogával élne a város, azt az 
idei költségvetés terhére kell meg-
oldani. Arra is kitért, hogy a kormány 
Zalakarosra több mint 88 millió forint 
szolidaritás adót vetett  ki, ami 9 
millió forintot meghaladó összeggel 
magasabb az előző évinél. A ver-
senyképes járások program városra 
vonatkozó kitételei még nem ismer-
tek, de ezek is további elvonásokat 
eredményeznek. 

Mivel a költségvetés számaival 
függ össze, a testület a város 2025. 
évi marketingtervét és az idei város-

napi rendezvények tervét is vissza-
adta átgondolásra, a költségvetéssel 
együtt tárgyalják majd azokat újra.

FIZETŐS PARKOLÁS, 
JELENTŐS LAKOSSÁGI 

KEDVEZMÉNNYEL

Összefügg a város költségvetési 
helyzetével, hogy Zalakarosnak a 
bevételi lehetőségeit újra kell gon-

dolnia. Ezen lépéskényszer okán a 
képviselő-testület úgy döntött: más 
településekhez hasonlóan fizetőssé 
teszi parkolási rendszerét. A közte-
rületi fizető parkolást az alábbi 
helyszíneken vezetik be: 400-as par-
koló, Tourinform parkoló, Termál úti 
parkoló, a Freya melletti parkoló, a 
fürdő déli oldalán levezető út, az 
Üdülő sor (Park-Inn- ART Hotel), a 
Napfény Hotel északi oldalának 
parkolója, az Üdülő sor (ART Hotel- 
benzinkút), a Gyógyfürdő tér ren-
dezvénytér területe, a Gyógyfürdő 
tér 7. előtti parkoló, a Termáltó- és 
Ökopart parkolója, valamint a „Pro-
bus telek”  parkolóhelyei.

E területekre automatákat he-
lyeznek ki, melyek bankkártyás, 
applikációs, sms-es és készpénz fize-
tési lehetőségeket fogadnak majd 
el. Hangsúlyozták: a lakosság jelentős 
kedvezménnyel számolhat majd, 
várhatóan évente egyszeri  kártya 
kiváltásával tudja majd a parkolókat 
igénybe venni. Emellett a dolgozói, 
vállalkozói bérletrendszer kedvez-
ményes lehetőségeit is kidolgozzák. 
A parkolás kérdése így még a tes-
tület elé kerül a jövőben.

RENDELETMÓDOSÍTÁS, 
ÓVODAI BEIRATKOZÁS 

Elfogadták a Helyi Építési Szabály-
zat módosításáról szóló rendeletet, 
figyelembe véve lakossági és vállal-
kozói kéréseket.

Felülvizsgálják és módosítják a 
lakások bérléséről szóló önkormány-

zati rendeletet, melyben többek 
között annak feltételeit dolgozza ki 
a hivatal a következő ülésre, hogy 
az önkormányzati bérlakások ese-
tében, amennyiben a bérlő vállalja 
a lakás felújítását, annak összege 
milyen módon vehető majd figye-
lembe a bérleti díj fizetése során.

A Zalakarosi Fürdő által kialakí-
tani kívánt napelempark területének 
kijelöléséhez módosította település-

rendezési tervét a 
testület, ehhez az 
érintett hatóságok 
engedélye is ren-
delkezésre áll.

Meghatározták 
a 2025. évi igazga-
tási szünet idő-
pontjait, elfogad-
ták az iskola 
felvételi körzeté-
nek tervezetét, 
valamint az óvoda 
zárva tartásának 

és az óvodai beiratkozás időpontját. 
Utóbbi 2025. április 23–24-én, 8.00-
16.00 óra között lesz. A bölcsődei 
beiratkozás, igényfelmérés is ebben 
az időpontban lesz.

CSATLAKOZÁS A NEMZETI 
FAÜLTETÉS NAPJÁHOZ

Döntöttek a városnak az Élhető 
Települések Országos Szövetségéhez 
csatlakozásáról, az Egészséges Váro-
sok Szövetségében Zalakaros tagsá-
gának megszüntetéséről. Csatlakozik 
a város a március elsején zajló 
Nemzeti Faültetés Napjához, s házi-
gazdája lesz a Települési Önkormány-
zatok Országos Szövetsége konfe-
renciájának, valamint a Zalai 
Borvidéki Verseny rendezvényének, 
ezekhez a korzó rendezvénytermé-
ben térítésmentesen biztosítják.

PÁLYÁZAT ENERGIA 
MENEDZSMENT RENDSZEREK 

FEJLESZTÉSÉRE

Csatlakozik a város a DIMOP 
„Energia menedzsment rendszerek 
fejlesztése és bevezetése önkormány-
zatok számára” megnevezésű pályá-
zati felhíváshoz.

A pályázat lehetőséget biztosít 
az önkormányzati épületekben lo-
kális energiamenedzsment rendsze-
rek tervezésére, a kapcsolódó be-
szerzések megvalósítására, a 
rendszerek bevezetésére, implemen-
tálására. A fejlesztés előkészítési 
szakaszában az épületek meglévő 

közműellátottságának, energiafo-
gyasztási szokásainak, nagyobb fo-
gyasztóinak és energiatermelőinek 
felmérése történik. Az adottságok 
feltérképezését követően mérési 
pontok kerülnek kijelölésre, ahol a 
szükséges infrastruktúra kiépítését 
követően az önkormányzat képes 
lesz a fogyasztási adatok folyamatos 
monitoringozására, elemzésére, il-
letve erre alapozva az energiater-
melő rendszerek szabályozására (akár 
előre beállított programok alapján, 
akár távolról).

A pályázat megvalósítása esetén 
az önkormányzat teljeskörű képet 
kaphat a bevont épületeiben jellem-
ző energiafogyasztási trendekről, 
megismerheti és szabályozhatja a 
jellemző használati időszakokon kí-
vüli fogyasztásokat, mellyel az épü-
letek takarékosabb működését se-
gítheti elő.

NINCS EGYEZSÉG 
A POLGÁRMESTERI HATÁSKÖRÖK 

ÜGYÉBEN

Testület elé került az SZMSZ 
módosításának kérdése. Mint isme-
retes, az alakuló ülést követően a 
képviselő-testület arról döntött, hogy 
az alpolgármestert bízza meg a 
tulajdonosi és tagi jogokból eredő 
képviselettel a Zalakarosi Turisztikai 
Egyesület és a Zalakarosi Fürdő Zrt. 
esetében. A hivatal szakmai segít-
ségnyújtásért fordult a Kormányhi-
vatalhoz ez ügyben, a polgármester 
ugyanis jogainak csorbítását látta 
ebben a döntéshozatalban. A kor-
mányhivatal állásfoglalása alapján a 
testület rendelkezése jogsértő, az 
önkormányzatot a polgármester 
képviseli.

Egy januári, rendkívüli ülésen a 
polgármester felhívta a figyelmet a 
jogsértő állapot megszüntetésére. 
A testület akkor úgy foglalt állást, 
hogy a kormányhivataltól a jegyző 
arról kérjen állásfoglalást, hogy mi-
lyen lehetőségek vannak arra, hogy 
a hatáskört az eredeti testületi 
szándék alapján gyakorolhassák.

A februári ülésig ez az állásfog-
lalás nem érkezett meg a testülethez. 
Az ülésen a polgármester ismételten 
kérte a képviselőket a jogsértő álla-
pot azonnali megszüntetésére, egy-
úttal azt a javaslatot tette, hogy a 
kérdéses társaságoknál 50-50 száza-
lékos képviseleti jog illesse meg a 
polgármestert, illetve az alpolgár-
mestert. A kérdést a következő 
ülésen ismételten tárgyalják. 

Ülésezett a képviselő-testület
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ZALAKAROS 2024-ES TURISZTIKAI ÉVE ÉS AZ IDEI ÉV FELADATAI

Növekedett a vendégéjszakák száma

SZAVAZOTT A KÖZÖNSÉG
A közelmúltban befejező-

dött Az év hotele közönségsza-
vazás döntője.

Az idei évben 28 szálláshely 
között dőlt el, ki viselheti e rangos 
címet. Örömhír, hogy a verseny-
nek a dél-dunántúli régióban zala-
karosi győztese is van, hiszen a 
Hotel Vital szálloda is bekerült a 
Top 10 közé.

Az év hotele az egyetlen tele-
víziós hotelverseny, amely az In-
terakció Produkció gyártásában 
készül. A hetedik évadban közel 

százezer szavazatot adtak le a 
nézők a számukra legkedvesebb 
szálláshelyekre. A januári döntőbe 
10 ház, illetve 5 turisztikai régió 
első és második helyezettjei jutot-
tak be a nézők döntése alapján. A 
sok szálloda közül a 30 szobás 
zalakarosi Hotel Vital előkelő he-
lyen végzett, a Top 10-be került, 
ami büszkeségre ad okot ebben a 
desztinációban. Molnár Zoltán, a 
szálloda igazgatója nagyon elége-
dett az eredménnyel, és büszkén 
vette át az oklevelet a szervezők-
től.

(Folytatás az 1. oldalról.)

– A KSH megjelent adatai azt 
mutatják, hogy a bázisévhez, 2023-
hoz viszonyítva összességében 
Zalakaros 7%-kal tudta növelni 
összes vendéglétszámát. Ezzel azo-
nos növekedés Hajdúszoboszló 
esetében figyelhető meg, ám Haj-
dúszoboszló a BMW-gyár és az 
akkugyár telepítése óta ipari tele-
pülésnek is számít. Mindeközben 
összes vendégszámot tekintve 5%-
ot nőtt Hévíz és Sárvár, Büknek 
pedig 4%-kal nőtt az össz vendég- 
éjszaka száma. Eredményét tekint-
ve Zalakarosnak a TOP 10-es listán 
egy hellyel előbbre sikerült lépnie, 
ez a 3. helyet jelenti városunk 
számára – mondta.

Hozzátette: jól látható ugyanak-
kor, hogy a vendégéjszaka számok 
döntő részét a kereskedelmi szállás-
helyek adják. Esetükben egyértelmű 
növekedés tapasztalható, hiszen a 
kereskedelmi szálláshelyeken 2023-

hoz képest 9%-kal nőtt a vendégéj-
szaka szám. A magánszálláshelyeken 
2023-hoz képest 4%-os csökkenés 
tapasztalható. A zalakarosi szobaki-
adók számára természetesen nem 
vigasz, hogy Sárváron ez az adat 7, 
Hévízen 8 százalék. A negatív folya-
matok hatására drasztikusan csökkent 
a magánszálláskiadók száma is Za-
lakaroson, 2022 évhez képest 2024-

re 22 százalékkal kevesebb magán-
szállás volt regisztrálva a rendszerben.

A polgármester kitért arra is, 
hogy Zalakaroson a vendégéjszakák 
zömét a belföld adja, a 779 172 
vendégéjszakából 582 316 a belföl-

di, 196 856 a külföldi. A külföld te-
kintetében 2023-hoz képest közel 
hét százalékos növekedés figyelhe-
tő meg, a külföldi vendégek 70 %-a 
cseh, a továbbiakban német, osztrák 
és lengyel területekről érkeznek 
Zalakarosra.

Mindamellett tehát, hogy Zala-
karos összességében pozitív ered-
ményekről számolhat be, sok tenni-

való is akad, ha a fenti adatokból 
indulunk ki.

– A magánszálláshelyek támo-
gatásának módjait, jogszabályi se-
gítését ki kell dolgozni, hogy ők is 
hatékonyan tudjanak részt venni a 
szálláshely értékesítésben. Ehhez 
az önkormányzatnak is segítséget, 
támpontokat kell nyújtania a jövő-
ben. Fontos a külföldi vendégek 
hatékonyabb megszólítása, a kül-
földi vendégéjszakák növelése is, 
ez által Zalakaros több lábon állhat, 
a turisztikai kitettsége csökken.

S választ kell találnunk arra a 
kérdésre is, hogy a fürdőbe belépő 
készpénzes vendégek száma miért 
csökkent 2024-ben 2023-hoz képest 
22 ezer fővel. Ennek elemzése és a 
helyes, eredményre vezető válasz-
lépések kidolgozása a jelen testület, 
jelen év és a jelen fürdő-vezetésé-
nek a feladata lesz.

A polgármester véleménye szerint 
életszerűbb, családbarát belépőjegy 
struktúra kialakításával vonzóbbá kell 
tenni a fürdőt, hiszen ez a zalakaro-
siak és a fürdő bevételeit is alapjaiban 
határozza meg. Felül kell vizsgálni a 
belépőjegy struktúráját, szerkezetét, 
a bevételekre való hatását. 

–  Bízunk abban, hogy Zalakaros 
továbbra is fontos, elismert szerep-
lője lesz Magyarország, a Balaton 
régió desztinációjának, turisztikai 
életének, ezt szem előtt tartva kell 
minden zalakarosi szereplőnek dol-
goznia.

Az év hotele a Hotel Vital

Czirákiné Pakulár Judit polgármester

TISZTELT ZALAKAROSIAK, 
VENDÉGEINK!

Amennyiben értesülni sze-
retnének a zalakarosi városi 
rendezvényekről, a Karos Kor-
zó programjairól, kérjük adják 
meg e-mail-címüket a zalaka-
ros@tourinform.hu e-mail cí-
men, hogy felvehessük Önöket 
is a zalakarosi hírlevelünk cím-
zettjei közé és így időben érte-
sülhessenek programjainkról!

Tisztelettel: 
a Karos Korzó munkatársai
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Önkormányzatunk évindító 
fogadáson köszöntötte azokat a 
civil szervezeteket, egyesülete-
ket, egyházi vezetőket és várme-
gyei települések, hivatalok kép-
viselőit, akiknek mindennapi 
munkájára az elmúlt időszakban 
számíthatott a város, és akikkel a 
jövőben is szoros együttműkö-
désben szeretne dolgozni.

Czirákiné Pakulár Judit polgár-
mester köszöntő beszédében a 
nyitottságot és az együttműködés 
fontosságát hangsúlyozta.

– Ezt a rendezvényt éppen 
azért hívtuk életre, hogy minda-
zokat, akikkel szoros együttmű-
ködésben dolgozik a város, és 
akiknek a munkája olyan sokat 
tesz hozzá Zalakaros értékeihez, 
köszöntsük, és megköszönjük ed-
digi munkájukat, egyben megerő-
sítve mindenkit abban, hogy ezt a 
közös munkát folytatnunk kell, 
mert folytatnunk érdemes – 
hangsúlyozta.

A polgármester úgy fogalma-
zott: Zalakaros – oly sok más tele-
püléshez hasonlóan – a járvány 
idején bezárkózott, s ebből a be-
zártságból és annak gazdaságra 
ható következményeiről, melyhez 
azóta egyéb kedvezőtlen hatások 
is hozzájöttek, még mindig nem si-
került teljesen kilépni. 

– Azóta minden költségvetési 
évet komoly töprengés, osz-

tás-szorzás, ha úgy tetszik: sakko-
zás előz meg, nagyon gondosan 
és körültekintően kell tervezni 
ahhoz, hogy Zalakaros stabilitását 
megőrizhessük. Tudom, mindenki 
megsínylette ezt az időszakot. 
Kevesebb pénz jutott mindenre. A 
cégeinkre, a városmarketingre, a 
művészeti csoportjainkra, az 
egyesületeinkre, nem beszélve a 
beruházásainkról, a lakosság és 
vendégek komfortérzetét növelő 
fejlesztésekről. Nem győzhetünk 
azonban eléggé  hálásak lenni 
azért, hogy Önök, akik most itt 
vannak velünk, e szerényebb kö-
rülmények között is dolgoztak, 
nem adták fel, életben tartották, 
sőt sokszor újjászervezték cso-
portjaikat, kreatív ötleteikkel 
ösztönözték az egyesületek mun-
káját.

Szeretnék kérni 
mindenkit, hogy 
ugyanezzel az oda-
adással és lelkiisme-
rettel dolgozzon 
tovább, ahogyan 
eddig tette!

H o z z á t e t t e 
ugyanakkor: az ön-
kormányzatnak is 

nyitottabbnak kell lennie ahhoz, 
hogy igazán jól működő, egymásra 
alapozni tudó kapcsolatot alakít-
son ki a civilekkel; a városban mű-
ködő szállodákkal, vállalkozásokkal, 
a környező településekkel és azok 
civil szervezeteivel, vállalkozásaival, 
illetve a vármegye városaival és hi-
vatalaival, s a Nyugat-Balatoni régió 
turisztikai szereplőivel.

– Szeretném, ha ezt a várost, 
ezt a régiót egymás lehetőségeire 
kölcsönösen alapozva, egymás 
kulturális kincseit kölcsönösen 
használva és jó értelemben ki-
használva tennénk pezsgőbbé, ba-
rátságosabbá, hívogatóbbá.

Dr. Józsa Zsanett, a Nagykanizsai 
Járási Hivatal vezetője pohárkö-
szöntőjében a városban és városért 
tevékenykedők munkáját méltatta.

Az est folyamán a polgármester 
köszöntötte az 5 éve alakult Zala-
karosi Futrinkák Futó, Szabadidő és 
Rekreációs Sportegyesületet, vala-
mint a város legidősebb civil szerve-
zetét, a 95 éves Zalakarosi Önkén-
tes Tűzoltó Egyesületet. Előbbi 
egyesületnél Szabadicsné Madaras 
Katalin, utóbbinál Szakál Tibor el-
nök vette át az egyesületnek szóló 
emléklapot.

A rendezvény során a Kanizsa 
Fúvósegyüttes kisegyüttese lépett 
fel, s a meghívottak kötetlen, jó 
hangulatú esten válthattak szót 
egymással.

EGYMÁS LEHETŐSÉGEIRE KÖLCSÖNÖSEN KELL ALAPOZNI

Évindító köszöntést tartott az önkormányzat
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Könyvbemutatónak és kiállí-
tás záró tárlatvezetésnek adott 
otthont a közelmúltban a Karos 
Korzó.

Verebélyi Diána festőművész 
munkáiban egy hónapon át gyö-
nyörködhetett a közönség, a tárlat 
zárásakor maga a művésznő mu-
tatta be alkotásait, azok keletkezé-
si körülményeit az érdeklődőknek. 
Elárulta: Zalakarossal a Ludwig-fes-
tőtelepen történt szereplése során 
ismerkedett meg, így kerültek 
munkái városunkba. Az alkotás ed-
digi legnehezebb időszakának a 
Covid-bezártságot nevezte, az ek-
kor keletkezett festmények is a 
szabadságvágyat, illetve a bezárt-
ság nyomasztó érzését ábrázolják. 
Verebélyi Diána végzettségét te-
kintve szobrász, ám mint mondta, a 
festészet és annak technikái jóval 
közelebb állnak hozzá.

A találkozón mutatták be a 
Nagykanizsán újságíróként, sportri-
porterként és szerkesztőségveze-
tőként dolgozó Mikó-Baráth 
György (képünkön balra) A hetedik 
címet viselő novelláskötetét. A 
szerzővel Lehota János nagykani-
zsai esztéta beszélgetett.

Mikó-Baráth György 2016-ban 
kezdett el a szépirodalommal fog-
lalkozni, kezdetben leginkább a no-

vellákra és a kisregényekre kon-
centrálva. 2023-ban nyitott először 
a drámák felé, mentora javaslatára.

Sok-sok visszautasítás után igazi 
áttörés következett be irodalmi 
karrierjében, amikor az Alexa Ká-
roly által szerkesztett Életünk fo-
lyóiratban három novellája is meg-
jelent, illetve egyik munkáját a 

Kortárs irodalmi folyóirat is közöl-
te. E sikereket követte egy újabb is: 
a Trivium Egyesület alternatív hon-
foglalás témakörben kiírt pályáza-
tán írása a győztes munkák közé 
került.

Mikó-Baráth György novellás-
kötetének írásai rendhagyó mó-
don előzményeket és „utózmá-
nyokat” is tartalmaznak, a novellák 
keletkezésének körülményeit is az 
olvasók elé tárják. Témái társadal-
mi problémákat feszegetnek. 
Ahogy a beszélgetés során is fo-
galmazott: szomorú magyar való-
ság a magas öngyilkossági mutató, 
valamint az alkoholizmus, ugyani-
lyen szomorú valóság számára a 
falvak elnéptelenedése. Ezeket 
dolgozza fel novelláiban, de újab-
ban történelmi témájú munkákkal 
is jelentkezett. Kötetét a várme-
gye több településén is megismer-
hették már könyvbemutató be-
szélgetések során.

A jövőben könnyebben és gyorsabban, közvetlenül a szolgáltatónak 
is tudjuk jelezni, amennyiben a város közvilágításával kapcsolatban 
problémát észlelünk.

A zalakaros.hu önkormányzati oldalon egy külön, erre a célra ké-
szült modul áll ehhez rendelkezésre.

Jelzésünk azonnal megjelenik a szolgáltató rendszerében, ráadásul 
a bejelentő lakos még visszajelzést is kap a rögzítésről, majd az elvég-
zett javításról is!

Az űrlap a Városinfó menüpont alatt érhető el, illetve ezen a linken:

https://onkormanyzat.zalakaros.hu/kozvilagitasi...

A hetedik

A legkedveltebb 
borvidéki település

MIKÓ-BARÁTH GYÖRGY NOVELLÁS- 
KÖTETÉT MUTATTÁK BE

Az idei évben is elnyerte Zalakaros a Zalai borvidék Legkedveltebb 
Borvidéki Települése díjat. Az elismerést a 7. BorÉRT Konferencia ke-
retében vehette át Budapesten Czirákiné Pakulár Judit polgármester. 
A konferenciával azonos időben tartott borvidéki kiállításon városunk 
a Cezar Winery-vel közös standon népszerűsítette a térség kínálatát.

MÁR A HONLAPON IS JELEZHETÜNK

Hibabejelentés
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Rengetegen követték útjukat, 
sokan várták hazatérésüket, még 
többen azt, hogy végre megos�-
szák személyesen is történeteiket, 
útjuk izgalmas, érdekes vagy 
éppen tanulságos részeit.

A Nagy-testvérek, Zsolt és Péter, 
akik megjárták a Budapeset-Bama-
kot oda-vissza, 15 ezer kemény ki-
lométert ledarálva Etelkával, a gyö-
nyörű kékre festett Ssangyong 
Korandoval, közönségtalálkozón 
meséltek a közelmúltban nekünk, 
érdeklődőknek.

A közönségtalálkozót Zalakaros 
önkormányzata és a Karos Korzó 
csapata szervezte, joggal gondolva 
azt, hogy a Nagy-tesók kalandos 
útja szélesebb körű érdeklődést 
válthat ki.

Nem tévedtek: a Korzó rendez-
vényterme megtelt a meghirdetett 
találkozó estéjén.

Zsolt és Péter fotó- és videóanyag, 
sőt egy maguk készítette kisfilm 
segítségével idézték fel a közel egy 
hónapos út érdekes részleteit. A 
beszámolót együtt kacagta, izgulta 
végig a közönség, és nem titok, de 
nem is szégyen: könnyekből sem volt 
hiány. A hazatérés öröme, a meg-
könnyebbülés, a felidézett utazás-rész-
letek bizony mindenkinek elhomá-
lyosították a tekintetét időről időre.

A „fiúk” meséltek a viszontag-
ságos határátkelésekről, az itt ta-

pasztalható korrupcióról, a hatalmi 
visszaélésekről, szándékos és nagyon 
nyilvánvaló pénz lehúzásokról, amik 
ellen sok mindent nem lehetett 

tenni. Meséltek az afrikai országok 
mérhetetlen szegénységéről; arról, 
hogy milyen rajongással vették 
körül őket, mindenütt valamilyen 
ajándékot  várva a nagyon tehetős-
nek hitt európaiaktól. Meséltek az 

elképesztő lakókörülményekről, a 
rengeteg szemétről, ami az útjukat 
végigkísérte. Ugyanakkor elmondták 
azt is: a kis afrikai falvak lakói min-

denütt nagyon barátságosan fo-
gadták őket, még bulit is szerveztek 
számukra, és nagyon boldogok 
voltak, amikor apró ajándékokat 
kaptak tőlük.

Meséltek az egyébként térképen 

jelzett, ám még mezei (Afrikánál 
maradva szavannai, vagy sivatagi) 
útként is csak fenntartásokkal ke-
zelhető afrikai „utakról”, a hatalmas 
homokviharról, ami az autókat is és 
a versenyzőket is alapos próbára 
tette, az úton kalandozó állatokról, 
az egymást segítő versenytársakról.

Meséltek Etelkáról, a mindent 
kibíró és csodálatosan teljesítő au-
tóról, amellyel végig tudták küzde-
ni a kilométereket. Ahogyan el-
hangzott: ez elsősorban Zsolt 
érdeme, hiszen profi tudása, autó-
szerelő szakmája és felkészültsége 
nélkül bizony ezt nehéz lett volna 
végigcsinálni.

A fiúk hálásak a rengeteg segí-
tőkész versenyzőtársnak is, akik 
közül sokakkal mély, és minden 
bizonnyal hosszú távú jó kapcsolat 
alakult ki. Ez a szövetség, ez a ba-
ráti segítőkészség volt az, ami erőt 
adott az egész út során, s amely a 
leginkább nyomot hagyott bennük. 

S hogy lesz-e folytatás? Péter 
szerint mindenképpen jó volna, 
Zsolt szerint „nincs az az Isten”….!

Hogy mit hoz a jövő, még kide-
rül. Egy biztos: a Nagy-testvérek 
beírták magukat városunk történe-
tébe, életre szóló kalandban volt 
részük, s Péter, aki hamarosan a 
negyedik ikszet húzhatja be, a „40 
éves koromra 40 országba szeretnék 
eljutni” vágyát szinte száz százalék-
ban teljesítette ezzel a túrával.

Big Brothers to Bamako (és vissza)
A NAGY-TESTVÉREK ÉLMÉNYBESZÁMOLÓJA
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FELKÉSZÜLHETÜNK-E TELJES KÖRŰEN A SZÚNYOGTÁMADÁSOKRA?
Balatoni Tudástár címmel kon-

ferenciát rendezett Ábrahámhe-
gyen az önkormányzatokat tömö-
rítő Balatoni Szövetség. A 
rendezvényen téma volt a szú-
nyoggyérítés, a hazai turizmus 
elmúlt évi eredményei, valamint 
a hulladékgazdálkodással kapcso-
latos önkormányzati feladatok.

Kiemelt és nagyon kényes kérdés 
a turisztikai települések számára a 
szúnyoggyérítés.

Ennek lehetséges módjairól Sárin-
ger-Kenyeres Tamás, a Pannónia 
Központ Kft. ügyvezetője, a szövet-
ség által koordinált szúnyogirtásokat 
elrendelő szakértői csoport vezető-
je adott tájékoztatót. 

Elöljáróban leszögezte: a szú-
nyoggyérítést a kormány a kataszt-
rófavédelem feladatai közé sorolta, 
így alapvetően ők végzik e feladatot, 
ugyanakkor a Balatoni Szövetséghez 
tartozó települések a szövetségtől 
is rendelhetnek ilyen munkákat, 
meghatározott összegért. Ezen kívül 
az önkormányzatok ezzel foglalko-
zó cégtől is rendelhetnek meg gyé-
rítést. A munkálatokat a katasztró-
favédelmi gyérítésen kívül az 
önkormányzatoknak kell finanszí-
rozniuk. 

A szakember arra is felhívta a 
figyelmet, hogy az eddig bevált 
gyérítési gyakorlatokon módosítani 
kellhet, mert új, inváziós szúnyogfa-
jok jelentek meg a térségben, ame-
lyek esetenként más napszakokban 
aktivizálódnak. Emiatt is egyre fon-
tosabb a lakosság és az üdülőtulaj-
donosok odafigyelése; ne hagyjanak 
a kertekben pangó vizeket, amik 
szúnyogtenyésző helyekké válhat-
nak, s az önkormányzatok feladata 
erre rendszeresen felhívni a lakosság 
figyelmét.

Ami a szúnyoggyérítést illeti, 
létezik biológiai és kémiai megoldás. 
Utóbbinál földi kémiai irtásról be-
szélhetünk csak, a légi gyérítés en-
gedélyezése EU-s előírások miatt 
nem lehetséges.

Sáringer-Kenyeres Tamás úgy 
fogalmazott: bár nagy az állampol-
gári elvárás abban a tekintetben, 
hogy a biológiai gyérítés vegye át 
a szerepet, az igazság az, hogy a 
kémiai gyérítést nem lehet, nem 
érdemes elhagyni, mert a biológiai 

védekezéssel önmagában nem lehet 
teljes hatékonyságot elérni.

A biológiai gyérítés során egy 
baktérium által termelt – a szúnyog-
lárvák elpusztulását eredményező 
– fehérjét tartalmazó készítményt 
juttatnak a szúnyogok tenyészőhe-
lyeinek vizébe. A kisebb vízfelüle-
tekre járműre szerelt nagynyomású 
permetezővel, a nagyobb vízfelü-

letekre pedig repülővel juttatják ki 
a készítményt. A környezetbarát 
szer az alkalmazott dózisban kizá-
rólag a szúnyoglárvákat pusztítja 
el, ártalmatlan minden más élőlény-
re. Ez a módszer a kifejlett repülő 
szúnyogok elleni védekezéshez nem 
alkalmazható.

A kémiai szúnyoggyérítés során 
egy piretroid hatóanyagú irtószer 
kijuttatására kerül sor földi úton, azaz 
platós gépjárművön rögzített beren-
dezések segítségével. A földi keze-
lések ULV eljárással történnek, ami 
apró cseppekben juttatja ki az irtó-
szert, hő hozzáadása nélkül. A per-

metfelhő így csak kis mértékben 
észlelhető, a közlekedést nem zavar-
ja. Az irtószer a kijuttatott mennyi-
ségben emberekre, melegvérű álla-
tokra, növényekre ártalmatlan, az 
csak többezerszeres dózisban fejte-
ne ki negatív hatást. A földi kezelé-
seket napnyugta után kezdik, így 
azok a méhekre, és más nappal aktív 
rovarokra nem igen jelentenek ve-

szélyt (az alacsony dózis miatt a 
méhfélékre és más kevésbé érzékeny 
rovarokra egyébként sincs halálos 
hatása a készítményeknek). Ennek 
ellenére elővigyázatossági okokból 
a gyérítés előtt, a kivitelező jelzése 
alapján, az önkormányaztoknak to-
vábbra is tájékoztatniuk kell a beje-

lentett méhészeket, hogy mikor és 
hol lehet permetezésre számítani. 
Az önkormányzatok továbbá helyi 
közzététel útján, legtöbbször saját 
honlapjukon, vagy közösségi média 
felületükön a lakosságot is tájékoz-
tatják, így az érdeklődők pontos 
információkat kapnak a várható 

munkálatokról. A kémiai imágógyé-
rítés a lakott településrészeken zajlik.

Az inváziós fajok egyre elterjed-
tebb állományai aszályos években 
is lokális szúnyogártalmakat, pana-
szokat okoznak. Ezek az ártalmak 
adott esetben a magánterületeken 
levő mikrotenyészőhelyektől szá-
mított száz-kétszáz méteres kör-
zetben jelentkeznek, sokszor csak 
egyes utcákra, vagy néhány telekre 
korlátozódnak. Az inváziós fajok 
állományainak érdemi gyérítésére 
a lakosság bevonásával van csak 
lehetőség (elsősorban az esővíz-
gyűjtők szúnyoghálóval való lefe-
dése által, illetve az alkalmas te-
nyészőhelyek egyén i 
megszüntetésével). A kirajzó szú-
nyogok ellen való kémiai védekezés 
várható eredménye nagyon bizony-
talan – különösen a ráfordításhoz 
képest. Az inváziós fajok ártalmával 
érintett részterületek kiválogatása 
csaknem lehetetlen, ráadásként 
meg kellene vizsgálni, hogy az adott 
földi részkezelések sikerességét nem 
korlátozza-e túlzottan az utcaháló-
zat, illetve a telkek utcafront felőli 
kerítései.

 Egyre több kellemetlenséget 
okoznak az elszaporodott árvaszú-
nyogok. Ezekről a szakember el-
mondta: egyáltalán nem szívnak 
vért, életük legnagyobb részét lár-
va alakban töltik, imágó időszakuk 
pedig szinte csak a szaporodásukra 
korlátozódik. Lárvakori fejlődésük 
főképp állandó vizek üledékéhez 
köthető. Az elmúlt évek nyárvégi 
időszakai nagyobb árvaszúnyog 
állományok kialakulásának kedvez-
tek. Az árvaszúnyog lárvák fontos 
haltápláléknak számítanak, a báb-
bőrök és imágók fontos madártáp-
lálékot jelentenek, de ami a legfon-
tosabb, hogy e rovarok egy-egy 
tömeges kirepülésükkor több ton-
na szerves anyagtól szabadítja meg 
a tavat (ezáltal javítva a vízminősé-
get).

Az árvaszúnyogok gyérítése te-
hát természetvédelmi szempontból 
nem elfogadható (biológiai mód-
szerekkel nem is megvalósítható), 
azon túl értelmetlen is, hiszen, mivel 
emberi vérrel nem táplálkoznak – 
zavaró jelenlétükön túl – képtelenek 
bárminemű közegészségügyi, vagy 
egyéb humán ártalom kialakítására.

Biológiai vagy kémiai gyérítés?
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Ovi-hírek

FELHÍVÁS
A Zalakarosi Női Kar szeretettel várja volt énekkari tagjait 2025. 

májusi jubileumi koncertjének próbáira: keddenként 17 órától az isko-
la emeleti magyar-ének termébe. A főpróbák április végétől várha-
tók egyeztetett időpontban. 

Tarnai Lászlóné Andrea karvezető

VIZES ÉLŐHELYEK VILÁGNAPJA

Február 2-a ez a zöld jeles nap. 
Minden évben a Kis-Balaton élővi-
lágának megfigyelésére szervezünk 
a középső és nagycsoportosokkal 
terepi megfigyelést. Ugyanis  ha-
zánkban ez   az  a vizes élőhely, 
amely a vonatkozó ramshari kritéri-
umok közül a legtöbbnek  megfe-
lel. A gyerekek megtapasztalták a 
növény-, állatvilág sokféleségét, 
természeti játékokat játszottak. 

     

SZINHÁZI ELŐADÁS 
A HSMK-BAN

A bérletes előadások sorában 
most a Mesebőrönd Társulat előa-
dásában, Vizeli József népzenész 
közreműködésével néztek a kö-
zépső és nagycsoportosok népi ze-
nével egybekötött bábelőadást.

 
SZÜLŐI ÉRTEKEZLET

A félévi szülői értekezlet meghí-
vott előadója Lugosi Alexandra kli-
nikai szakpszichológus volt. Az 
előadás címe: „ A szabályok szere-
pe az óvodás gyermekek minden-
napjaiban”. A szép számmal meg-
jelent szülők tartalmas, sok hasznos 
gyakorlati tanácsot kaptak útrava-
lóul.

EGÉSZSÉGHÉT

Rendszerint a tél utolsó idősza-
kában szervezik meg az óvodape-
dagógusok a csoportokban az 
egészséghetet. Játékos módon is-
merkedtek meg a gyerekek az 
egészség-betegség fogalmával. A 
legfontosabb feladata a hétnek az 

egészséges életvitel szokásaira fel-
hívni az  óvodások figyelmét. A 
test tisztántartásával kapcsolatos 
tevékenységeket játékos, utánzó 
népi mondókák segítségével is el-
sajátítottak. Motiváló volt, hogy a 
gyerekek maguk készíthették el a 

saját tízóraijukat, uzsonnájukat 
zöldségek, tejtermékek felhaszná-
lásával. Gyümölcsteát mindennap 
nagyon szívesen kóstoltak méz és 
citrom ízesítésével. Különböző gyü-
mölcsöket nemcsak a héten, ha-
nem a szülők támogatásával min-
den nap fogyasztanak. Válogatásos 
játékkal megkülönböztették az 
egészséges ételeket. Az óvodape-
dagógusok a mozgás fontosságára 
napi színtű zenés tornával hívták 
fel a gyerekek figyelmét. A témá-
hoz kapcsolódva a mentősök mun-
kájával is megismerkedtek a gyere-
kek a helyi mentőállomáson.

Novák Ferencné

VERSENY-
EREDMÉNYEK

Bendegúz NyelvÉsz 
vármegyei forduló 

(Zalaegerszeg, 2025. 01. 22.)

Valent Emili 3. osztályos ta-
nuló 8. helyezés – felkészítő ta-
nár: Biczó Henriett. Tóth Melin-
da 8. osztályos tanuló 8. helyezés 
– felkészítő tanár: Bakonyi Rita.

Úszás Diákolimpia 
Vármegyei Döntő 

(Nagykanizsa, 2025. 02.05.)

100 m hátúszás Klein Brúnó  5.
osztály 2.  helyezés, 100 m há-
túszás Parti Péter 5. osztály 3.  he-
lyezés, 50 m hátúszás Karácsony 
Szilveszter 4. osztály 1.  helyezés, 
50 m gyorsúszás Karácsony Szil-
veszter 4. osztály 1.  helyezés.
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